Dies sind die zwolf Bilder vom Anfang jedes Monats 2011, angeordnet von oben links nach unten rechts.
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Fotos (12) Biidenbender

~Echt, nicht schon”

Miinsteraner fotografierte sich ein Jahr jeden Tag, um den Tod seiner Frau zu verarbeiten

MUNSTER. Der Hobbyfotograf
Thomas Biidenbender hat ei-
nes der schwersten Jahre in
seinem Leben hinter sich.
Nachdem seine Frau gestor-
ben ist, hat er jeden einzelnen
Tag im Jahr 2011 dokumen-
tiert — mit seinem iPhone.

Als Thomas Biidenbenders
Ehefrau Yvonne im November
2010 nach der Diagnose Nie-
renkrebs innerhalb von sechs
Wochen starb, suchte der
Witwer einen Weg, um seine
Trauer zu verarbeiten.

Seine Gedanken und Gefiih-
le niederzuschreiben, dass
wire nicht sein Ding. ,Ich bin
nicht so der Typ, der Tage-
buch schreibt,“ sagt der
Hobbyfotograf. So hat der
39-Jahrige seit dem ersten Ja-
nuar 2011 begonnen, Tag fiir
Tag ein Selbstportrat von sich

zu machen. Jedes Foto stellt
ihn an einem Tag in dem fiir
ihn so schwerem Jahr dar.
365 Fotos, die er mit seinem
iPhone geschossen hat. ,Aus
fotografischer Sicht sind die
Bilder sicherlich nicht gut, es
sind 365 echte, nicht schone
Fotos.“

Fast vergessen:

In den ersten zwei bis drei
Monaten musste er sich noch
daran erinnern, zum Teil ha-
be er das Fotografieren in sei-
nen Terminkalender einge-
tragen. Nur einmal hétte er
fast vergessen ein Foto von
sich zu machen. Um 23.58
Uhr, als er schon im Bett lag,
sei es ihm aufgefallen. Da
konnte er im letzten Moment
noch ein Foto machen. ,Ir-
gendwann gehorte es dann
einfach zum Alltag.“

Die Fotos hat Biidenbender
nicht in einer bestimmten Si-
tuation oder Tageszeit ge-
macht, sondern immer spon-
tan. Auf den Bildern sieht
man ihn im Auto, auf dem
Friedhof, bei sich zuhause, im
Biergarten.

Die einzelnen Fotos von je-
dem Tag hat der Miinsteraner
meist am selben, spitestens
am darauf folgenden Tag auf
seine Internetseite gestellt. So
konnten auch Freunde und
Verwandte erkennen, ob es
ihm gut oder schlecht ging.

An Tagen, an denen er aus-
sah, als sei er in schlechter
Verfassung, hitten dann auch
Verwandte oder Freunde an-
gerufen und nachgefragt. Kei-
ne einzige negative Auf3erung
hitte er zu seinem Projekt be-
kommen. Gerade die positi-
ven Kommentare und der Zu-

spruch hitten ihm in der
schweren Zeit geholfen.

Angefangen zu fotografie-
ren hat er schon 2006. Die Fo-
tografie war auch ein gemein-
sames Hobby von ihm und
seiner Frau. Mittlerweile be-
treibt er seit 2010 das Foto-
studio ,Mietstudio Miinster*
zusammen mit drei anderen
Fotografen.

Die Fotos hat sich Thomas
Biidenbender zu einem Buch
binden lassen. Er hat es ,,One
picture every day 2011 -
Menschen dndern sich - vor
allem ich“ genannt. ,Dieses
Buch ist nur fiir mich da, um
das vergangene Jahr zu doku-
mentieren. Das Projekt hat
mir geholfen, vor allem die
vielen positiven Riickmeldun-
gen, aber die Trauer ist nach
wie vor da.“ Jill Geske
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